
Уважаемый пациент! 
Вам была проведена лазерная коагуляция сетчатки. 

Для того, чтобы сохранить результаты проведенной операции, Вам следует 

знать следующее: 

 Лазерная коагуляция - это точечные ожоги сетчатки, для максимально 

быстрого и эффективного заживления после операции в течение 1 месяца 

рекомендованы ограничения: 

1. Ограничить любые физические нагрузки, включая занятия спортом. 

2. Посещение сауны, бани, бассейна 

3. Ограничить потребление жидкости не более 2 литров в день, включая 

супы, кефир и пр. 

4. Запрещено употребление любого алкоголя 

5. Не употреблять соленую и острую пищу 

6. Не работать в наклоне 

После лазерокоагуляции сетчатки необходимо прийти на контрольный осмотр 

через 14 дней. 

 Если вы планируете лазерную коррекцию зрения, то ее проведение, как 

правило, возможно через 2 недели. 

 Если вам рекомендована лазерокоагуляция сетчатки во время 

беременности для родоразрешения естественным путем, то провести ее 

необходимо до 34 недели. 

 

При появлении жалоб на болевые ощущения, светобоязнь, слезотечение, 

снижение зрения, появление отделяемого из глаз или если получили травму 

глаза, немедленно обратитесь к врачу нашей клиники (если невозможно, тогда к 

офтальмологу по месту жительства). В выходные и праздничные дни Вы, также, 

можете обратиться за помощью, позвонив по телефону:  

8(863)310-06-07, 8(800)301-45-95. 


